Przygotowanie do badan

Przygotowanie do badan 1aboratoryjNYCh KIrWi..........iennssssissssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssses
Przygotowanie do badan 1aboratoryjNyCh KatU...........ecnsinesssssiesiesiessessssssssssssssssssssssssssnses
Przygotowanie do badan 1aboratoryjnyCh MOCZU ... ssssssnees
Przygotowanie do pobrania nasienia do badania mikrobiologiCzZnego ............ccereeenrenrrrneesneennens

Przygotowanie dO pODIrania WYMAZOW .............eeeeeineeiseessessssssssssssesssessssssssssssesssessssssssssssesssssssssssnns



Przygotowanie do badan laboratoryjnych krwi

Wiasciwe przygotowanie pacjenta jest istotnym czynnikiem wptywajgcym na wyniki badan
laboratoryjnych krwi.

Standardowo na badanie krwi nalezy zgtaszac sie:

w godzinach porannych,
na czczo (co najmniej 8 godzin od spozycia ostatniego positku), mozna pi¢ czystg wode,
PO Wypoczynku nocnym,

przy zachowaniu dotychczasowej diety, ale w dniu poprzedzajgcym badanie niewskazane
jest spozywanie obfitych i ttustych potraw oraz spozywanie alkoholu,

nie po forsownym wysitku fizycznym,

leki state nalezy przyjac jak zawsze, chyba ze lekarz wskazat inacze).

Przygotowanie pod katem specyficznych badan:

1.

Test obcigzenia glukozg (tzw. krzywa cukrowa) — standardowe przygotowanie opisane
powyzej oraz dodatkowo nie nalezy przed badaniem przyjmowac lekéw, ktére moga
podnosi¢ stezenie glukozy we krwi (m.in. sterydy, leki moczopedne, leki zmniejszajgce
czestotliwo$¢ akcji serca, hormony tarczycy). Personel przed badaniem dokonuje pomiaru
poziomu glukozy na czczo glukometrem i moze odmowic dalszego wykonywania badania,
jesli uzyskany wynik okaze sie za wysoki. Po spozyciu roztworu glukozy mogg wystgpic
mdtosci, potliwosc, zawroty gtowy. Przez caty okres wykonywania badania nalezy siedziec,
nie mozna jes¢, pali¢ papieroséw ani przyjmowac zadnych lekow.

. Badania uktadu krzepniecia (INR, APTT, fibrynogen, d-dimery) — standardowe

przygotowanie opisane powyzej oraz dodatkowo w dniu poprzedzajgcym badanie nie
nalezy spozywac alkoholu, kofeiny, kakao, pomidordw, kiwi, czosnku, cebuli, kminku, imbiru
oraz kurkumy, jak rowniez nie nalezy przyjmowac paracetamolu oraz niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych (np. ibuprom).

. Kortyzol, ACTH, parathormon — ze wzgledu na rytm dobowy wydzielania, krew do badania

nalezy pobra¢ miedzy godzing 8:00 a 9:00.
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Przygotowanie do badan laboratoryjnych katu

Badanie ogdlne katu

W dniu badania:

Za pomoca topatki znajdujace;j sie w plastikowym pojemniku do katu (do nabycia w aptece)
nalezy pobra¢ z kilku miejsc stolca porcje katu w ilosci ok. 1/2 pojemnika. Kat nie powinien
kontaktowac sie z wodg, moczem lub detergentami.

Pobrang probke nalezy dostarczy¢ do laboratorium. Dopuszczone jest przechowywanie
probki w temperaturze chtodziarki (2-8 st. C).
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Przygotowanie do badan laboratoryjnych moczu

Badanie bakteriologiczne moczu

Przed badaniem:
e nalezy zaopatrzy¢ sie w suchy, jatowy pojemnik na mocz (mozna go naby¢ w aptece);

e nalezy umyc¢ dtonie oraz okolice intymne cieptg wodg, bez uzywania srodkéw myjacych lub
dezynfekujacych;

e materiat mozna pobrac przed wtgczeniem antybiotykoterapii.

W dniu badania:
® mocz nalezy pobrac z tzw. Srodkowego strumienia;

e dla unikniecia zanieczyszczenia bakteriami, nalezy nie dotykac¢ brzegdw pojemnika
narzadami ptciowymi lub dtonmi;

e po oddaniu probki, nalezy natychmiast zamkng¢ pojemnik.

Po badaniu:

Mocz do chwili transportu przechowywacé w temperaturze chtodziarki (2-8 °C), maksymalnie
do 4 godzin.

Badanie ogdlne moczu

Przed badaniem:

Przed pobraniem materiatu do badan zaleca sie:

e stosowanie umiarkowanej diety i przyjmowanie normalnej ilosci ptynéw;

e unikanie nadmiernego wysitku fizycznego;

e powstrzymanie sie od aktywnosci seksualnej przez dobe poprzedzajgca badanie;

e doktadne umycie okolic intymnych cieptg woda, bez Srodkdw myjacych i dezynfekujacych;
e u kobiet, unikanie badania w okresie od 2 dni poprzedzajgcych menstruacje.

W dniu badania:

Mocz do analizy pobiera sie do nowego, czystego pojemnika jednorazowego (do nabycia
w aptece). Nalezy odda¢ materiat ze sSrodkowego strumienia, bezposrednio po spoczynku
nocnym.
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Przygotowanie do pobrania nasienia do badania
mikrobiologicznego

Badanie nalezy wykonac przed wtgczeniem antybiotykoterapii i w jak najkrotszym czasie od
wystapienia objawow klinicznych. W celu przygotowania sie do pobrania materiatu nalezy
umyc¢ rece wodg z mydtem i wytrze¢ jednorazowym recznikiem. Nasienie nalezy pobrac¢ do
jatowego pojemnika nie dotykajac wnetrza pojemnika dtormi lub narzgdem rozrodczym.

Nasienie nie moze by¢ pozyskane z prezerwatywy.
Nalezy zachowac wstrzemiezliwos¢ seksualng na 3 — 5 dni przed badaniem.

Materiat nalezy dostarczy¢ do pracowni w czasie do 2 godzin od czasu pobrania.
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Przygotowanie do pobrania wymazéw

Wymaz z bton $§luzowych/uszu/nosa/gardta

Przed badaniem:

e materiat mozna pobrac przed witgczeniem antybiotykoterapii lub co najmniej 5 dni po
zakonczeniu antybiotykoterapii,

e w przypadku wymazu z gardta, nie stosowac ptynu do ptukania ust w dniu badania;

e nie stosowac innych srodkdw o dziataniu przeciwbakteryjnym lub przeciwgrzybicznym.

W dniu badania:
® nalezy by¢ na czczo, mozna przeptukac jame ustng przegotowang wodg;

e nalezy unika¢ mycia zebow w dniu pobrania.

Wymaz z cewki moczowej

W ciggu 2 dni poprzedzajgcych badanie zaleca sie zachowanie wstrzemiezliwosci seksualne.
Nalezy ograniczy¢ wszelkie zabiegi pielegnacyjne, stosowanie masci, kremow i zeli. Kobiety
nie powinny stosowac¢ globulek dopochwowych ani wykonywaé irygacji (inaczej
przeptukiwania) pochwy.

W dniu badania nalezy umy¢ narzady intymne nie uzywajac mydta i ptyndéw do higieny
intymnej. Nie nalezy oddawa¢ moczu na trzy godziny przed zaplanowanym pobraniem
wymazu.

Stosowanie sie do powyzszych zalecen jest kluczowe dla poprawnoéci badania. Srodki
higieniczne, leki lub inne preparaty moga zniszczy¢ flore bakteryjng, a tym samym
spowodowac zafatszowanie wyniku.

UWAGA: U kobiet w trakcie miesigczki nie pobiera sie¢ wymazu z cewki moczowej.

Wymaz ze zmian skérnych

Najlepiej zgtosi¢ sie do badania w przypadku Swiezych zmian skoérnych. Na 4 godziny przed
badaniem nie stosowa¢ masci przeciwbakteryjnych Iub przeciwgrzybicznych, kropli
dezynfekujgcych lub innych chemioterapeutykéw. Nalezy réwniez unika¢ mycia skory
w podraznionym miejscu i naktadania makijazu.

Badania nie wykonuje sie podczas antybiotykoterapii.

Materiat do badania pobiera personel punktu pobran.
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